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O NAS

NaszaWeranda to miejsce spotkan.

Spotkan z rekodzietem, ze sztukq, z naturqg, z innymi ludzmi jak i spotkan

Z samym sobaq.

NaszaWeranda to stary dom z duszq i ogrodem na warszawskiej Biatotece, tuz
przy stacji PKP Warszawa Choszczéwka, nieopodal legionowskich lasow. To
nietuzinkowa, tworcza przestrzen, ktéra tgczy w sobie poszanowanie dla starego
klimatu domu w ktérym sie znajduje z artystycznymi pasjami wiascicielek.
NaszaWeranda to okoto 1000m2 dzikiego ogrodu z krzakami, drzewami, kwiatami i
wieloma ustronnymi zagajnikami, gdzie mozesz na hamaku czy lezaku spedzic
dtugie godziny patrzgc w niebo i stuchajqc Spiewu ptakow.

NaszaWeranda to przestrzen w ktoérej organizujemy warsztaty, wystawy, eventy
zarowno dla dorostych jak i dzieci.

Szczegodlnie bliskie sq nam dziatania artystyczne i szeroko rozumiany rozwoj
osobisty. Na styku tych obszaréw narodzit sie pomyst organizacji tworczych
wakacji dla dorostych. Zapraszamy Cie serdecznie, jesli poczujesz, ze temat Cie

WotQ.

«GOG
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RYSOW ANIE
MALOWANIE s
JOGA evensn

W codziennym biegu zycia nie masz czasu na zajecie
sie sobg i swoimi potrzebami? Marzysz o wyjezdzie
na totalne odosobnienie, zeby wszyscy dali Ci w
koncu Swiety spokdéj? Jednoczesnie ciggnie Cie
czasem do ludzi... Szukasz swojego plemienia?
Innych kobiet, ktére czujg to co Ty... | jeszcze brakuje
Ci nieustajaco czasu, aby rozwing¢ swoje artystyczne
zainteresowania? Nie wiesz jak to wszystko
pogodzic??? Jesli odnajdujesz siebie w tych
dylematach to zapraszamy Cie na wakacje dla
dorostych w NaszejWerandzie.

Turnus | to zaopiekowanie sie Sobg w dwdéch
wymiarach:
1.praca artystyczna: codzienne zajecia z rysunku i
malarstwa, ktére pozwolg Ci uwolni¢ swojg
naturalng kreatywnos¢ i rados¢ tworzenia
2.praca z ciatem i duchem podczas codziennej,
delikatnej i czutej praktyki jogi

Harmonogram bedzie dos¢ napiety ale nie
zapominamy, ze naszym celem jest odpoczynek.
Przeciez to w koncu wakacje! Wszystkie zajecia
prowadzone beda w rytmie slow,

w fantastycznej tworczej przestrzeni, w otoczeniu
drzew i Spiewajacych ptakow. Jesli bedziesz
potrzebowata samotnosci to bez problemu znajdziesz
dla siebie takg przestrzen, jesli bedziesz chciata
poby¢ w grupie to rowniez bedzie taka mozliwosc¢.
Bez napinki.

Bez pospiechu.

W poszanowaniu dla Twoich potrzeb.

www.naszaweranda.pl
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IANERANDA

RYSUNEK
MALARSTWO

Kazde mate dziecko lubi rysowac i malowac. hia
Jest to naturalny etap rozwoju cztowieka, \
naturalna potrzeba kreacji. Niestety jest ona \
czesto bardzo skutecznie w nas zabijana.
Najczesciej dzieje sie to w konwencjonalnym |
systemowym procesie edukacyjnym, gdy '
zostaje poddana ocenie. Wiele z nas
zrazonych i zniecheconych rezygnuje z tej
przyjemnosci na cate zycie. A jakby tak
sprébowac odczarowac ten schemat?

Jesli uwazasz, ze nie umiesz rysowac i malowac, ale pamietasz, ze w dziecinstwie
sprawiato Ci to przyjemnos¢ to zapraszamy Cie do tej przygody. Zadne umiejetnosci nie
Sg wymagane.

Jesli rysujesz i malujesz i chcesz pogtebi¢ swojg praktyke to réwniez sa to zajecia dla
Ciebie. Bedziemy uczyc sie tworzyC bardziej przez czucie niz ¢wiczy¢ w sposob
akademicki.

Podczas warsztatow wytaczamy krytyczny gtos w naszej glowie. Nauczymy sie nie
oceniac, nie porownywac a akceptowac wszystko co przychodzi i co chcemy wyrazic.
Skupiamy sie na radosci samego tworczego procesu i zapoznania sie z mozliwosciami
réznych materiatéw bez presji na efekt. Pozwolimy sie zaskoczy¢. Obudzimy w sobie
entuzjazm tworzenia jaki zazwyczaj posiadajg dzieci oddajace sie naturalnemu i
spontanicznemu procesowi kreaciji.

Zapoznamy sie z podstawowymi narzedziami i technikami rysunku i malarstwa.
Bedziemy pracowac z otdwkiem, weglem, kredkami, cienkopisami, pastelami, farbami
akwarelowymi i akrylowymi. Bedziemy mogli doswiadczy¢ réznych jakosci jakie kryjg w
sobie poszczegoblne narzedzia.

Codziennie 3 godziny zaje¢ pod okiem
instruktora i 2 godziny pracy wiasnej na
zadany temat z omowieniem i korektq.
Narzedzia z jakimi bedziesz mogta sie
zapoznac:

otdwek, wegiel, kredki, cienkopisy, pastele

suche i mokre, akwarele, akryle.

W sumie 15 godzin pracy pod okiem
instruktora.

Minimum 10 godzin pracy wiasnej na
zadany temat z omowieniem i korektq.

www.naszaweranda.pl
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JOGA

Joga ma miejsce wtedy, gdy Swiadomie
przywigzujesz uwage do tego co robisz,
bez wzgledu na to, czy siegasz po
tabliczke czekolady czy wykonujesz
asany.

Joga oczyszcza ciato i umyst, przez co
pozwala na dtugie i szczeSliwe zycie.
Rozpoczecie przygody z joga to poczatek
pozytywnej zmiany stylu zycia. Dzieki
jodze uczymy sie zy¢ zgodnie z filozofig
,Slow life” — potrafimy docenia¢ drobiazgi,
zatrzymac sie na chwile w pedzie
codziennego zycia.

Joge ciezko przypisac¢ do kategorii ,sport”, bo jest inna niz wszystkie dyscypliny. Joga -
to tez nie ,stanie na gtowie” — z czym nam sie czesto kojarzy. W jodze nie chodzi o
Twoje umiejetnosci czy zdolnosci akrobatyczne, chodzi o Ciebie samg — 0 mozliwos¢
przebywania w swoim wtasnym towarzystwie. W koncu joga pozwala zadbac¢ nie tylko o
nasze ciato, ale réwniez o dusze.

Dobrodziejstwa jogi:

* Dziata jak Srodek przeciwbolowy — potrafi zmniejszy¢ bole mieSniowe czy boéle glowy
* Wzmacnia miesnie i stawy

» Poprawia krgzenie krwi

» Jest najlepsza rehabilitacjg dla kregostupa

* Wysmukla sylwetke

* Pomaga w utrzymaniu zdrowego ciata i dobrej kondycji

» Poprawia metabolizm

Codzienna godzinna praktyka jogi. W sumie ponad 5 godzin na macie.
Poziom od poczqtkujgcego.

Praca gtdwnie z jogq opartq na technice
lyengara, ale potgczona z wieloma innymi
podejsciami. Zawiera elementy jogi twarzy i

techniki relaksacyjne. Uwazna, niespieszna.

www.naszaweranda.pl
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DODATKOWE
ATRAKCJE

KAPIEL W DZWIEKACH

w czwartkowy wieczor zaprosimy Was
na relaks w dzwiekach mis tybetanskich,
kamertonéw, bebna szamarnskiego i
dzwonkow koshi. Dzwigki tych
instrumentéw wyciszajg mysli, usuwajg
zmeczenie, tagodzg napiecia nerwowe a
takze zwiekszajg Swiadomosc siebie.
Wibracje instrumentéw oddziatywajg
terapeutycznie na ciato, umyst, dusze,
dotykajgc sfery emocjonalnej, fizycznej i
duchowej, harmonizujgc jednoczesnie
osrodki energetyczne zwane czakrami.

CEREMONIA OGNIA

Zywiot ognia ma w sobie ogromnag moc
transformacji i oczyszczania. Od zawsze
stuzyt odstraszaniu ztych mocy. Pomaga
pozegnac stare, aby zrobi¢ miejsce na
nowe. Jednoczy. Wszystkich tych jakoSci
bedziemy mogli doswiadczy¢ podczas
pigtkowej ceremonii ognia.

Ceremonie i rytuaty zawsze byly waznym
elementem zycia cztowieka. Pozwalajq one
poczu¢ moc chwil, wyciszyC umyst i

zatrzymac lawine galopujgcych mysli.

Pomagajq by¢ tu i teraz.

www.naszaweranda.pl
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DOSTEP DO PRACOWNI ARTYSTYCZNYCH

PRACOWNIA CERAMICZNA

Na terenie NaszejWerandy miesci sie
niewielka pracownia ceramiczna. Mamy
gline, odpowiednie narzedzia i piec do
wypatu ceramiki. W czasie turnusu
bedzie mozliwosc¢, po wezesniejszym
ustaleniu z instruktorem, do korzystania z
tych dobrodziejstw. Jest tez mozliwosé
zorganizowania dotowego wypatu
plenerowego.

PRACOWNIA DO MAJSTERKOWANIA

Nasz warsztat do majsterkowania jest
dos¢ dobrze wyposazony. Mamy sporo
narzedzi i elektronarzedzi. Duzy wyboér
farb, patyn, szablonéw i innych skarbow.
Jesli bedziesz czuta potrzebe do
wykorzystania tych mocy, to réwniez
bedzie taka mozliwosc¢.

Dostep do pracowni i narzedzi bedzie dla Konsultacje specjalisty bezptatne!
Ciebie bezptatny. Natomiast koszty
materiatow typu glina czy tez koszty wypatow

bedq do dodatkowego rozliczenia wedtug

zuzycia.
www.naszaweranda.pl
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DOSTEP DO PRACOWNI ARTYSTYCZNYCH

PRACOWNIA SWIECZKOWA, ZAPACHOWA

Zapach naturalnych $wiec to wazny
element naszej przestrzeni. Tutaj tworzag
sie magiczne kombinacje naturalnych
olejkéw eterycznych, ktére czu¢ od razu
po przekroczeniu progu pracowni. Dla
chetnych bedzie mozliwos$¢ stworzenia
witasnej kompozycji zapachowej i
nauczenia sie tworzenia magicznych
Swiec z naturalnych woskéw.

SZYCIE, TAPICEROWANIE, FILCOWANIE

Mndéstwo materiatow, ggbki, maszyna do
szycia, overlock, czy kolorowe owcze
runo to tylko fragment tego co zawiera
nasza magiczna szafa. Jesli akurat ta
rekodzielnicza strefa jest Ci bliska to
bedziesz mogta zanurzy€ sie w niej do
woli.

Dostep do pracowni i narzedzi bedzie dla Konsultacje specijalisty bezptatne!
Ciebie bezptatny. Natomiast koszty
materiatdow typu woski, filce itp. bedq do

dodatkowego rozliczenia w zaleznosci od

wykorzystanych materiatow.
www.naszaweranda.pl
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WYZYWIENIE

Podczas naszych kolonii w codziennym
planie dnia sg wyznaczone konkretne

godziny na positki. Zachecamy zawsze do
spozywania ich przy wspolnym stole. Jest

kilka mozliwosci organizacji positkdw.

Zamawiamy grupowo wegetarianski
catodzienny positek w sprawdzonej firmie
cateringowej ($niadanie, obiad i kolacja)
przywozony o Swicie do samodzielnego
podgrzania.

Sniadania i kolacje przyrzadzamy we wiasnym zakresie a obiady zamawiamy z dostawa,
w dowolnych warszawskich restauracji wedtug wtasnych kulinarnych preferenciji.

Samodzielna organizacja positku wedtug preferenciji.

Miks powyzszych.

Wszystko do omowienia i ustalenia:)

W Naszej Werandzie dysponujemy w petni
sprawnq i wyposazong kuchniq, gdzie po
wczesniejszych indywidualnych ustaleniach
mozna podgrzac czy tez przygotowac

codzienny positek.,

Cena petnego positku catodziennego do
samodzielnego podgrzania z dostawq to
koszt okoto 90- 100 pIn dziennie.

Sam zestaw lunchowy mozna zamowic w
licznych warszawskich restauracjach w
cenach od okoto 30 pln za positek plus
koszty dostawy, ktérych cena jest bardzo
rozna w zalezno$ci od odlegtosci i ilosci

positkOw.

www.naszaweranda.pl



N/ANSZA

NOCLEG

Mozesz spa¢ z nami w
NaszejWerandzie. Nie ma tutaj
luksusowych pojedynczych pokoi do
wynajecia ale jest za to przytulna
przestrzen, gdzie rozktadamy wygodne
materace. Spimy po kilka 0s6b w pokoju.
Sa dwie fazienki do dyspozycji gosci, w
petni wyposazona kuchnia i sporo
przestrzeni.

Jesli wolisz biwakowanie to mozesz
roztozy¢ namiot w naszym ogrodzie.
Miejsca jest pod dostatkiem.

Mozesz rowniez wynajg¢ dowolng
przestrzen w Warszawie badz okolicach i
codziennie dojezdzac¢ do nas.
NaszaWeranda misci sie okoto 30-40
minut kolejkg od samego centrum
Warszawy.

IANERANDA

TWORCZE MIEJSCE

Nocleg w NaszejWerandzie ma swoje zalety.
Jestes caty czas na miejscu. Masz do
dyspozycji nasze artystyczne pracownie 24h.
Z doSwiadczenia wiemy, ze energia grupy
podnosi poziom kreatywnosci, wiec dostep
do materiatdow bywa przydatny w réznych

porach dnia i nocy:)

Cena noclegu na materacu to 35 pln za
dobe. Posciel wliczona w cene. No i nasz

kot do towarzystwa w pakiecie:)

Nocleg w namiocie to 20 pln od osoby za
dobe. Nie pobieramy optat za rozbicie

namiotu.

www.naszaweranda.pl
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PRZYKEADOWY
PLAN DNIA

8.00-9.00 joga
9.15-9.45 Sniadanie

10.00-13.00 rysunek malarstwo z
nauczycielem

13.30-14.10 obiad

14.30-16.30 praca artystyczna wiasna na
zadany temat

17.00-17.45 kolacja
czas wolny przeplatany z ceremoniag

ognia, kinem plenerowym czy kgpielg w
dZzwiekach

Szczegotowy plan dnia i tygodnia otrzymasz
w mailu potwierdzajgcym Twoje zgtoszenie

na pobyt i wptacie zadatku.

Dodatkowo sq planowane 3 spotkania
wieczorne:
* w dniu przyjozdu spotykamy sie w kregu
powitalnym
* w czwartek przewidujemy relaks przy
dzwiekach dzwonkow i mis tybetanskich
* w pigtek spotykamy sie podczas

Ceremonii Ognia

Plan jest ambitny. Oferta zajeciowa jest
duza i ciekawa. Ale pamietaj, ze wakacije
powinny by¢ czasem relaksu i
wypoczynku. Dlatego jesli bedziesz
potrzebowata po prostu przeleze€ dzien
na hamaku, albo pdjs¢ na diugi spacer do
lasu, to dla nas jest to ok. Nie narobisz
sobie zalegtodci:) Program jest tak
skonstruowany, ze w kazdej chwili mozesz

dotgczy¢ do grupy.

www.naszaweranda.pl
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JULIA KABAK

RYSUNEK MALARSTWO

Absolwentka szkoty sztuk pieknych w
Kijowie i Uniwersytetu Rzemiosta
Artystycznego w Woli Sekowe;.
Wieloletnia nauczycielka malarstwa i prac
recznych w placowkach waldorfskich i
wolnych szkotach. Mitosniczka przyrody,
ktora jest jej gtbwng inspiracjg w
tworczosci. Pasjonatka rekodzieta
wszelakiego. Niezwykle utalentowana
artystka i cudowna, ciepta kobieta.

www.naszaweranda.pl
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GOSIA BOROWSKA

JOGA, KAPIEL W DZWIEKACH

Sport to jej pasja od najmtodszych lat, ale
to joga skradta Gosi serce. "W bardzo
trudnym dla mnie okresie zycia joga w
skuteczny sposob ukoita mojg dusze i
ciato. Wiasnie dlatego caty czas zgtebiam
jej tajniki i ciggle odkrywam jej tajemnicza
moc" - méwi Gosia. Jest dyplomowanym
instruktorem jogi i technik relaksacyjnych
AWF Warszawa, oraz instruktorem jogi
dla dzieci. Prowadzi takze kursy i
szkolenia z makijazu, zajmuje sie
kosmetyka i masazami.

www.naszaweranda.pl
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MONIKA
JANKOWSKA

ORGANIZACJA/OPIEKA NAD
WSZY STKIMI PRACOWNIAMI

Mitosniczka rekodzieta od najmtodszych Iat.
W dorostosci, w poszukiwaniu swojej drogi
skonczyta resocjalizacje i profilaktyke
spoteczng, potem marketing i zarzgdzanie,
podyplomowo edukacje niezalezng, aby na
koncu znowu wrocic¢ do rekodzieta na
Uniwersytecie Ludowym Rzemiosta
Artystycznego. "Mozliwos¢ tworzenia, kreaciji
jest dla mnie jak tlen" - moéwi Monika. Z tej
potrzeby lata temu stworzyta pracownie
artystyczng MoJaWeranda. W jej pracowni
mozna znalez¢ naturalne Swiece, ceramike,
bizuterie, naturalne zabawki dla dzieci,
odnowione meble i wiele, wiele innych
bardziej badz mniej artystycznych tematdw.
Najbardziej inspiruje ja natura. Jej
zachwycajgce nieustajgco piekno.
Wymarzyta i wspottworzy NaszgWerande.
Twércze miejsce. Miejsce spotkan. Spotkan
Z rekodzietem, z innymi ludZmi, z samym
soba... Piekng przestrzen rozwoju dla
dzieciakow i dorostych.

www.naszaweranda.pl
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CENNIK TURNUS 1

PELEN PAKIET ZAJEC Z WEASNYMI
MATERIALAMI PLASTY CZNYMI

WYKUPIONY DO 10.06 970 pIn/ os

WYKUPIONY PO 11.06 1200 pIn/ os

KORZYSTANIE Z MATERIALOW 350 pin/
PLASTYCZNYCH PRACOWNI pin/ oS

NOCLEG
W DOMU | 35 pIn/ os zalnoc
W NAMIOCIE | 20 pIn/ os za 1 noc

PEENE WYZYWIENIE
_OPCJA CATERIANGU | 95 pin/ os
WEGETARIANSKIEGO (SNIADANIE I;

1I/OBIAD/PODWIECZOREK/KOLACJA) | przy zamowieniu z géry na 5 dni
DO SAMODZIELNEGO PODGRZANIA

«GOG
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FORMAINOSCI
TE WAZNE BARDZIE] I MNIE]

Wstepnq rezerwacje, bez wptaty zadatku,
trzymamy dla Ciebie 2 dni.
Rezerwacje oficjalnie  potwierdzamy  po
wptacie przez Ciebie 40% zadatku przelewem
na nasz nr konta: 20 11 40 2004 0000 3302
8236 4334 i wystaniu do nas maila na adres
REZERWAC]A biuro@naszaweranda.pl  ze  zgtoszeniem.
Prosimy o padanie w nim Twojego imienia i
nazwiska, telefonu kontaktowego oraz
napisanie nam z jokich opcji wypoczynku
bedziesz korzystata (np. nocleg w namiocie,
materiaty plastyczne pracowni, wyzywienie
catodzienne itp. itd.)
Pozostatq kwote prosimy uiscic w catosci na
ww. konto najpdzniej do 27.06.2023.

Turnus | rozpoczynamy oficjalnie kregiem
powitalnym w niedziele 2.07.2023 o godzinie
19.30.

Mozesz przyjecha¢ do nas juz od godziny 15.00
aby$ na spokojnie mogta sie rozpakowac i
pRZY]AZD | WY]AZD rozgoscic.

W dniu przyjaozdu nie zapewniaomy petnego
positku.

Turnus konczymy w sobote 8.07.2023. Poranek
przeznaczamy na  spokojne  Sniadanie,
pakowanie sie i zegnanie. Wyjozd @z
NaszejWerandy do godz. 14.00

www.naszaweranda.pl
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FORMALNOSCI

TE WAZNE BARDZIE] | MNIE]

Po przyjezdzie do NaszejWerandy bedziemy
prosity Cie o zaakceptowanie regulaminu
REGULAMIN pracowni. Waznym punktem regulaminu jest
nie spozywanie na terenie NaszejWerandy
(dom, ogréd) podczas turnusu wakacyjnego
alkoholu i zqdnych innych uzywek. Otwieramy
sie na przeptyw kreatywnosci catkowicie na

trzezwo:)

Wazna informacja dla alergikow:
W pracowni mieszka z nami kotka. Kreci sie po

catym domu. Nie ma mozliwosci ograniczyc

INFORMAC]E jej przestrzeni zyciowej. To my sie musimy
DODATKOWE dostosowaé. Ona tu rzqdzi:))

Inne zwierzeta domowe o ile nie sq agresywne
sQ U has mile widziane.
Opiekunowie zwierzgt zobowiqzani sie do

sprzqtania po swoich podopiecznych.

www.naszaweranda.pl



